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Epistemologia de la Educacién Fisica: evolucién y desarrollo de las distintas concepciones y de su
objeto de estudio.

La Educacién Fisica en el sistema educativo. Historia y evolucién de las funciones de la Educacién
Fisica, Evolucién del modelo curricular de la Educacién Fisica escolar.

Las taxonomias de objetivos y su valor didéctico. Taxonomias del admbito motor: aplicaciones prdcticas
para el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje en Educacién Fisica.

Los contenidos de la Educacién Fisica: evolucién y corrientes que han originado. Valor y tratamiento
educativo que han recibido las corrientes més extendidas.

La coeducacion e igualdad de los sexos en el contexto escolar. Estereotipos y actitudes sexistas en
Educacién Fisica: tratamiento educativo a través de los objetivos, contenidos, metodologia y
actividades de ensefianza de la Educacion Fisica.

Adaptaciones curriculares y Educacion Fisica. La atencién y tratamiento de las necesidades educativas
especiales en los elementos de acceso al curriculo y en los elementos bdasicos del mismo (objetivos,
contenidos, criterios de evaluacién y metodologia).

Desarrollo motor: el crecimiento y la evolucién de aspectos cuantitativos y cualitativos mas relevantes
para el movimiento humano en la edad escolar.

Medicién y evaluacién del desarrollo motor. Tendencias en los aspectos a evaluar. Procedimientos e
instrumentos para la medicién y evaluacion del desarrollo motor.

Estructura del ejercicio fisico. Forma y técnica. Andlisis de los elementos mecdnicos, kinesiolégicos y
funcionales. Repercusiones en la Educacion Fisica escolar.

Los sistemas naturales en Educacién Fisica. Evolucion y aspectos técnicos. Aplicaciones actuales.

Los sistemas analiticos en Educacién Fisica. Evolucién y aspectos técnicos. Aplicaciones actuales.

Los sistemas ritmicos en Educacién Fisica Evolucién y aspectos técnicos. Aplicaciones actuales.

La condicién fisica: concepcién y evolucion de las corrientes. Sistemas de desarrollo de la condicién
fisica: clasificacién, caracteristicas y consideraciones para su aplicacién en el marco escolar de la
Educacién Secundaria.

Principios bdsicos para el adecuado desarrollo de la condiciéon fisica (continuidad, progresion,
individualizacién, etc.).

El calentamiento: fundamentos y tipos. Funciones: calentamiento y rendimiento, calentamiento y
prevenciéon de lesiones, calentamiento y aprendizaje. Criterios para la elaboracién de tareas de
calentamiento general y especifico.

Capacidades fisicas basicas. Concepto, clasificaciones y evoluciéon de las mismas. Evolucion en el
desarrollo motor de los alumnos y las alumnas de Educacién Secundaria.

Factores que intervienen en el trabajo de desarrollo de la condicion fisica: intensidad y volumen;
recuperacion, duracion y repeticiones.

La adaptacién del organismo al esfuerzo en la actividad fisica. El sindrome general de adaptacion.
Repercusiones para el desarrollo de la condicion fisica.

Procesos energéticos y actividad fisica: sistemas aerébico y anaerébico.

La resistencia como capacidad fisica bdsica. Consideraciones teéricas. Tipos de resistencia.
Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su desarrollo en el marco escolar.

El sistema cardio-respiratorio. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo
correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacién Fisica.

La fuerza como capacidad fisica bésica. Consideraciones teéricas. Tipos de fuerza. Tratamiento y
criterios para el disefo de tareas para su desarrollo en el marco escolar.

El sistema muscular. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo
correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacién Fisica.

La velocidad como capacidad fisica bésica. Consideraciones teéricas. Tipos de velocidad. Tratamiento y
criterios para el disefio de tareas para su desarrollo en el marco escolar.

El sistema nervioso. Organizacién del sistema nervioso. Niveles de funciones. Caracteristicas
particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa Consideraciones a tener presentes en la
clase de Educacion Fisica.
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La flexibilidad como capacidad fisica bésica. Consideraciones teéricas. Tipos de la flexibilidad.
Tratamiento y criterios para el disefo de tareas para su desarrollo en el marco escolar.

El sistema éseo-articular. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo
correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacién. Fisica.

La agilidad como capacidad resultante. Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su
desarrollo en el marco escolar. Aspectos fisiolégicos implicados.

Las cualidades motrices: concepto y clasificacién. La coordinacién y el equilibrio como aspectos
cualitativos del movimiento. Métodos y sistemas para su desarrollo. Evolucién en el desarrollo motor
de los alumnos y las alumnas de Educacién Secundaria.

Las habilidades basicas. Concepto, clasificacién y andlisis. Evolucién en el desarrollo motor de los
alumnos y las alumnas de Educacién Secundaria. Funcién en el curriculo de Educacién Fisica para la
Educacién Secundaria.

La respiracion como contenido en la Educacién Secundaria. Bases psicofisiolégicas. Mecdnica de la
respiracién y fases o tipos de la misma. Influencia de los ritmos respiratorios en la actividad fisica. Disefio
de actividades y ubicacién de las mismas para su tratamiento en el contexto escolar.

La relajacién como contenido especifico en la Educacién Secundaria. Andlisis de técnicas: aspectos
psicofisiolégicos implicados, valor educativo de las mismas y directrices para su tratamiento en el
marco escolar.

El deporte como fenémeno social y cultural. Concepto y tratamiento pedagégico: caracteristicas para
convertirse en hecho educativo.

El aprendizaje deportivo en el marco escolar. Caracteristicas. Modelos de ensefanza: fases en su
ensefianza y aprendizaje.

Los deportes individuales. Aspectos técnicos, tdcticos y reglamentarios. Ejemplificaciones sobre algunos
deportes.

Los deportes individuales como contenido de ensefianza en el curriculum del drea. Intenciones educativas
y de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones para su tratamiento diddctico.

Los deportes de adversario. Aspectos técnicos, tdcticos y reglamentarios. Ejemplificaciones sobre
algunos deportes.

Los deportes de adversario como contenido de ensefianza en el curriculum del drea. Intenciones
educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones para su tratamiento didéctico.

Los deportes colectivos. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios. Ejemplificaciones sobre algunos
deportes.

Los deportes colectivos como contenido de ensefianza en el curriculum del drea. Intenciones educativas y
de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones para su tratamiento diddctico.

Recreacién y tiempo libre: concepto y evolucién. Los juegos deportivo-recreativos: aspectos educativos
de los mismos y su contribucién al curriculo de la Educacién Fisica.

Los juegos y deportes tradicionales y populares: conceptos y clasificaciones. Valor cultural y educativo
de los mismos.

El juego: teorias y caracteristicas del mismo. El juego como actividad fisica organizada. Estrategias del
juego. El juego como contenido de la Educaciéon Fisica y como recurso diddctico. Los juegos
modificados.

El cuerpo y el movimiento como elementos de expresién y comunicacién Elementos fundamentales de la
expresion: el uso técnico y significado de la intensidad, tiempo y espacio de los movimientos. Rasgos
caracteristicos de las manifestaciones expresivas corporales y su valor educativo.

La danza como manifestacién expresiva y de comunicacién. Evolucion de la danza. Danza tradicional.
Danza moderna. Posibles adaptaciones al contexto escolar.

La dramatizacién: el lenguaje del gesto y la postura. Técnicas bdsicas. Posibles adaptaciones al
contexto escolar.

Actividades en el medio natural. Tipos, clasificaciones y recursos. Organizacién de actividades fisicas
en la naturaleza.

La orientacién en el medio natural. Conceptos y recursos para la orientacién. Orientacién y actividad
fisica: juegos y actividades de orientacién.

Nutricién y actividad fisica. Metabolismo basal y calorias. Tipos de actividad fisica y gasto energético.
La dieta equilibrada: aspectos cuantitativos y cualitativos de la dieta.
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Aspectos preventivos en la practica de actividad fisica y actuacién en accidentes deportivos. Lesiones
mds frecuentes relacionadas con el sistema locomotor: Primeros auxilios.

La postura corporal y sus patologias: implicaciones en el desarrollo del adolescente. Prevencién y
tratamiento en el marco escolar.

Salud y actividad fisica. Efectos positivos y contraindicaciones de la actividad fisica en la salud y calidad
de vida.

El aprendizaje motor: evolucién histérica y fundamentacion teérica de las actuales concepciones.
Modelos tedricos explicativos del aprendizaje motor.

El aprendizaje motor: fases de la adquisicidén motriz y factores que influyen en el aprendizaje motor. La
trasferencia y el aprendizaje motor.

El modelo de procesamiento de la informacién: la percepcién, decisién, ejecucion y control del
movimiento. Repercusiones en el proceso de ensefanza y aprendizaje.

Control del movimiento y retroalimentacion: El conocimiento de los resultados. Tipos y caracteristicas
del conocimiento de los resultados. Valor del conocimiento de los resultados en el aprendizaje motor.
Habilidad y tareas motrices: conceptos, clasificaciones y andlisis de los aspectos fundamentales para
su ensenanza y aprendizaje.

Métodos y estrategias de ensefianza en Educacién Fisica. Tendencias y clasificaciones. Utilizacion
segun el andlisis de las tareas de aprendizaje y las caracteristicas de los alumnos y de las alumnas.

La ensefanza y aprendizaje basados en la recepcién: la reproduccion de modelos. Papel del profesor y
del alumno en este enfoque de la ensefanza y el aprendizaije.

La ensenanza y aprendizaje basados en el descubrimiento. La resolucién de problemas y el
descubrimiento guiado. Papel del profesor y del alumno en este enfoque de la ensefanza y el
aprendizaje.

Las instalaciones para la Educacion Fisica y su equipamiento. Conceptos bdsicos. Organizacién y
normas para su uso. La autoconstruccién de materiales Gtiles para la actividad fisica.

La investigacién en Educacién Fisica. Paradigmas cuantitativos y cualitativos de investigacién. La
investigacién-accién en la Educacion Fisica.

La evaluacion de las capacidades fisicas. Técnicas, instrumentos y registro de los datos. Las pruebas de
capacidad fisica: usos y valor formativo.

La evaluacion de las cualidades motrices (capacidades coordinativas). Técnicas, instrumentos y registro
de los datos. Las pruebas de capacidad motriz: usos y valor formativo.

El municipio y la practica de actividades fisicas. Recursos materiales y humanos. Implicaciones en el
curriculo de la Educacion Fisica escolar.



